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Goour baer og betra lif

Umsjén: Hédinn Svarfdal Bjérnsson og Ellert Orn Erlingsson

09:00 - 10:00

Hvad er lydheilsa? Heilsa? Heilsuefling? Umraedur um af hverju pad skiptir mali
ad hreyfa sig, borda hollan mat og velja heilbrigdan lifsstil.

Umsjén: Hédinn Svarfdal Bjérnsson og Ellert Orn Erlingsson

Stadur: Stofa M202 — Haskdlinn & Akureyri

10:00 - 10:15
Nestispasa

10:15-11:30

HREYFING: Hvada taekifaeri hofum vid a Akureyri til ad hreyfa okkur reglulega?
Hvada hindranir purfum vid ad yfirstiga? Hvernig getur fristundastyrkur
hjalpad? Hvad finnst ykkur ad meetti vera 6druvisi a Akureyri?

NZRING: Hvad er hollt nesti og hvad kostar pad? Skiptir mali hvar vid kaupum
matinn okkar? Hvernig eru matvoruverslanir uppstilltar og af hverju?

Umsjén: Hédinn Svarfdal Bjérnsson og Ellert Orn Erlingsson

Stadur: Stofa M202 — Haskdlinn & Akureyri

11:30-12:00
Hadegismatur

12:00 - 13:30

NZRING: Gonguferd nidur i tveer matvoruverslanir og myndir teknar af
vorunum. Vegalengdin mald og timinn sem for i ferdina.

Umsjén: Hédinn Svarfdal Bjérnsson og Ellert Orn Erlingsson

Stadur: Stofa M202 — Haskdlinn & Akureyri og gonguferd i verslanir

13:30 - 13:45
Nestispdsa

13:45 - 15:00
Kortlagning 4 budunum. Hvad féru margar hitaeiningar i pessa gonguferd?
Urvinnsla & upplysingunum og samanburdur & verdi. Rynt { innihaldslysingar.
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Umsjén: Hédinn Svarfdal Bjérnsson og Ellert Orn Erlingsson
Stadur: Gonguferd i verslanir og stofa M202 — Haskdlinn & Akureyri

Kvikt og lifandi land i myrkri og sol

Umsjon: Szevar Helgi Bragason og Sigridur Kristjansdottir

09:00 - 10:00

Nattura og nattdruva 4 fslandi.

Farid yfir helstu nattiruva sem getur ordid a islandi og af hverju han verdur:
eldgos, jardskjalftar, jokulhlaup, skridur og snjofléd.

Umsjon: Szevar Helgi Bragason og Sigridur Kristjansdottir

Stadur: Stofa M203 — Haskolinn a Akureyri

10:00 - 10:15
Nestispasa

10:15-11:30

Voktun a natturuva.

Hvernig pdssum vid upp a Island? Hvad getum vid gert til pess ad fylgjast med
nattdrunni og natturuva og minnkad ahrifin a atburdum i nattdrunni.
Umsjon: Saevar Helgi Bragason og Sigridur Kristjansdottir

Stadur: Stofa M203 — Haskadlinn a Akureyri

11:30-12:00
Hadegismatur

12:00 - 13:45

Sélin, tunglid og sjavarfoll. Fara ut i solskodun.

Umsjon: Saevar Helgi Bragason og Sigridur Kristjansdottir
Stadur: Stofa M203 — Haskdlinn & Akureyri

13:30 - 13:45
Nestispdsa
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13:45 - 15:00

Sélmyrkvinn 12. agust 2026. Hvernig mun hann lita at 8 Akureyri og nadgrenni?
Hvernig er best ad fylgjast med sélmyrkvanum?

Umsjon: Saxevar Helgi Bragason og Sigridur Kristjansdottir

Stadur: Stofa M203 — Haskdlinn & Akureyri

begar proskuldur verdur hindrun, jafnrétti og

mismunun
Umsjon: Anna Lilja Bjornsdottir, Bryndis Elfa Valdemarsdottir og
Sigran Oskarsdottir

09:00 - 10:00

Tolum saman um jafnrétti og mismunun. Hvad er jafnrétti? Hvad er mismunun?
Hopnum verdur skipt i minni hépa par sem pau vinna saman og fa taekifzeri til
ad leita sér upplysinga, baedi med pvi ad fletta upp a netinu og fara ut ur
stofunni og spyrja folk a fornum vegi.

Umreaedur i lokin par sem vid reedum nidurstodur hdpanna og gerum tilraun til
ad skilgreina og skilja hvad felst i pessum hugtékum, jafnrétti og mismunun.
Umsjon: Anna Lilja Bjornsdottir og Bryndis Elfa Valdemarsdottir

Stadur: Stofa L103 — Haskolinn & Akureyri

10:00 - 10:15
Nestispasa
10:15-11:00

Mismunun og orareitni. (Myndasogur syndar).

Hvernig birtist mismun i daglegu lifi einstaklinga? Verda sumir hépar oftar fyrir
mismunun? Hvad pydir ,0rareitni“? Farid yfir birtingarmyndir drareitni i
daglegu lifi ymissa hépa. Er 6rareitni sem er sett fram i grini meinlaus? Hvenaer
er grin meinlaust og hvenaer szerir pad?

Hoépnum skipt i minni hépa og pau bedin um raeda hvort og pa hvernig pau hafi
ordid fyrir mismunun og/eda Orareitni i sinu lifi.

Hver hopur velur svo tveer sogur og teikna upp i anda meinlaust verkefnis
Jafnréttisstofu.
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Umsjon: Anna Lilja Bjérnsdéttir og Bryndis Elfa Valdemarsdottir
Stadur: Stofa L103 — Haskdlinn 8 Akureyri

11:00-12:00

Hvernig notar pu ordin pin? Hvada ahrif hafa ordin pin?

Myndbandid ,,Ordin okkar” synt.

Farid yfir ahrif or6anna okkar, jakvaed og neikvaed ahrif.

Ord geta saert, sundrad og brotid nidur en pau geta einnig naert, huggad og
sameinad. Hvada ord byggja upp og hvada ord brjéta nidur?

Hvad er hatursordreeda? Af hverju eru sum ord saerandi po ad pau séu sogd i
grini? Samtal um hatursordraedu og hvernig madur getur badi hafa ordid fyrir
henni en jafnframt tekid patt i henni an pess ad zetla sér pad. Vekja upp
medvitund.

Umsjon: Anna Lilja Bjornsdéttir og Bryndis Elfa Valdemarsdottir

Stadur: Stofa L103 — Haskolinn a Akureyri

12:00 - 12:30
Hadegismatur

12:30-13:30

Sumir ferdast i hjolastol adrir sja ekki. Hvernig er |ifid fyrir pa sem eru i
hjolastol? Af hverju purfa sumir hjélastél og hvernig er ad sja aldrei vini sina?
A0 setja sig i spor annara.

Umsjon: Sigrin Oskarsdottir

Stadur: Stofa N102 — Haskolinn a Akureyri

13:30-13:45
Nestispasa
13:45 - 15:00

Nemendur fa ad préfa fara um i hjélastol. Hvernig er ad fara ur hjdlastdl og inn i
bil? Salerni fyrir hreyfihamlada. Hver kemur fyrstur a afangastad, sa sem er
blindur, sa sem er i hjolastdl eda sa sem er a tveimur jafnfljétum?

Umsjon: Sigrun Oskarsdottir

Stadur: Stofa N102 - Haskdlinn a Akureyri
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Ungmenni a nordurslédum og barnasattmalinn
Umsjon: Hildur Sdélveig Elvarsdottir, Helga Gudrun Numadéttir, Salvor
Nordal og Nanna Birgisdottir Hafberg

09:00 - 10:00

Um nordurslédir (og Sudurskautslandid).

Kynning 4 nordurslddum og Sudurskautslandinu. Hvad er skilgreint sem
nordurslédir? Af hverju erum vid ad laera um nordurslédir & fslandi?
Verkefni: teikna myndir af ymsum hlutum sem haegt er ad finna a Islandi
og/eda Graenlandi

Umsjon: Hildur Sélveig Elvarsdottir og Helga Gudrun Numadottir
Stadur: Stofa M201 — Haskolinn @ Akureyri

10:00 - 10:15
Nestispasa

10:15- 11:00

Graenland eda Island.

Kynning a Graenlandi. Folkid, umhverfig, lifid, tonlist ofl.

Verkefni: Hvad er sameiginlegt vid Akureyri (island) og Nuuk (Graenland) og
hvad er pad ekki? Sett verdur upp Venn-diagram par sem krakkarnir festa a
téfluna hvar peim finnst hlutirnir passa. A medan raedum vid um hlutina og
svorum spurningum fra krokkunum.

Umsjon: Hildur Sélveig Elvarsddttir og Helga Gudrun Numadottir

Stadur: Stofa M201 — Haskdlinn a Akureyri

11:00 - 11:30

Adeins koma inn a loftlagsbreytingar a nordurslodum.

Verkefni: skoda pa minnisgripi sem vid erum med. Haegt verdur einnig ad fara i
leik med krokkunum, teikna meira, hlusta a tdnlist, skoda myndbond af lifinu &
Graenlandi.

Kahoot-spurningaleikur

Umsjon: Hildur Sélveig Elvarsdottir og Helga Gudrun Numadottir

Stadur: Stofa M201 — Haskdlinn a Akureyri

12:00 -12:30
Hadegismatur
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12:00 - 13:30

Starfsfolk embaettis umbodsmanns barna mun kynna hlutverk embezettisins og
starfsemi. P4 verdur farid yfir barnasattmalann og helstu réttindi barna 4 skyran
og adgengilegan hatt.

Umsjon: Salvor Nordal og Nanna Birgisdottir Hafberg

Stadur: Stofa L102 — Haskdlinn 8 Akureyri

13:30-13:45
Nestispasa
13:45-15:00

Nemendur fa teekifeeri til ad raeda saman og velta fyrir sér stodu réttinda barna
a Islandi. Logd verdur ahersla & virka patttdku og samvinnu { gegnum fjdlbreytt
verkefni, par 4 medal leiki sem tengjast efninu til ad studla ad betri skilningi. Ad
lokum verdur nemendum skipt upp i hdpa par sem peir vinna ad hugmyndum
um mogulegar umbaetur i malefnum barna & islandi.

Umsjon: Salvor Nordal og Nanna Birgisdottir Hafberg

Stadur: Stofa L102 — Haskolinn a Akureyri

Avintyri i blomabreidunni og hvar endar ruslio?
Umsjon: Heidrun Sigurdardéttir, isak Mar J6hannesson og Katla
Eiriksdottir.

09:00 - 09:20

Rutuferd i matjurtagarda Akureyrar

09:20 -10:15

Fraedast um raektun og grunnatridi i raektun.
Umsjon: Heidrun Sigurdardottir

Stadur: Matjurtagardar Akureyrar

09:00 - 10:15

Fraedast um raektun og grunnatridi i reektun.
Umsjon: Heidrun Sigurdardottir

Stadur: Matjurtagardar Akureyrar



. Haskdlinn Visindaskéli unga
a Akureyri folksins
niversity Science School
of Akureyri for Kids

10:15-10:30
Nestispdsa

10:30 - 11:40

Hdpavinna. Fjarsjédsleit i nattdrunni. £vintyrin i bldmabreidunni.
Umsjon: Heidrun Sigurdardottir

Stadur: Matjurtagardar Akureyrar

11:40 - 12:00
Ratuferd i Haskolann @ Akureyri

12:00-12:30
Hadegismatur

12:30 - 13:45

Hvernig flokkum vid pad sem vid hendum i ruslid heima hja okkur? Hvad verdur
svo um allt efnid sem vid flokkum? Flokkunarleikur og freedsla um Urgangsmal.
Umsjon: [sak Mar J6hannesson og Katla Eiriksdottir

Stadur: Stofa L101 — Haskolinn a Akureyri

13:45 - 14:00
Nestispasa
14:00 - 14:15

Rutuferd i [slenska gdmafélagid

14:15 - 14:45

Skodum saman hvernig ruslid okkar er medhondlad i heimsdkn i mottokustod
islenska gamafélagsins 4 Akureyri.

Umsjoén: isak Mar Jéhannesson og Katla Eiriksdottir

Stadur: [slenska gamafélagid

14:45 - 15:00
Ratuferd i Haskolann @ Akureyri

Dagskrdin er birt med fyrirvara um breytingar.



