
 

 

Að eiga hvergi heima  

Umsjón: Anna Karen Úlfarsdóttir  

  

Kl. 09.00-10.15  
Hvað veldur því að eiga hvergi heima 

Umsjón: Eva Dögg Fjölnisdóttir og Anna Karen Úlfarsdóttir 

Staður: Stofa N102 - Háskólinn á Akureyri  

  

Kl. 10.15-10.30  
Nestispása.   

  

Kl. 10.30-11.00   

Samtal og hópavinna 

Umsjón: Anna Karen Úlfarsdóttir, Eva Dögg Fjölnisdóttir og Olga Medynskaya 

Staður: Stofa N102 - Háskólinn á Akureyri 
 

Kl. 11.00-11.30 
Heimsókn Rauðakrossins 

Umsjón: Róbert og Sóley og Anna Karen 
Staður: Stofa M101 – Háskólinn á Akureyri 

Kl. 11.30-12.00  
Hádegismatur.   

Staður: Mötuneyti HA  

  

Kl. 12.00-13.30   

Verkefnið að hefja nýtt líf  

Umsjón: Olga Medynskaya og Anna Karen Úlfarsdóttir 

Staður: Stofa N102 - Háskólinn á Akureyri  

  

13.30 – 13.45  
Stutt hlé.   

  

13.45 - 15.00  
Dúkkusmiðja     

Umsjón: Olga Medynskaya og Anna Karen Úlfarsdóttir 

Staður: N102 - Háskólinn á Akureyri  

 _______________________________________________________________ 



 
  

  

Áhrifavaldarnir í lífi okkar   

Umsjón: Skúli Bragi Geirdal  

  

Kl. 09.00-10.15  
Hversu verðmætar eru upplýsingar? Hvar finnum við þær? Er hægt að treysta 

þeim? Er einhver munur á upplýsingum sem við finnum í bók, á netinu eða í 

blaði? Auglýsingalæsi.  

Umsjón: Skúli Bragi Geirdal  

Staður: L202 - Háskólinn á Akureyri  

  

Kl. 10.15-10.30  
Nestispása.   

  

Kl. 10.30-12:00   

Samfélagsmiðlafræðsla. Hvernig er fullkominn samfélagsmiðill?  

Umsjón: Skúli Bragi Geirdal  

Staður: L202 -Háskólinn á Akureyri  

  

Kl. 12.00-12.30  
Hádegismatur   

Staður: Mötuneyti HA  

  

12.30 – 13:45  
Samskipti á netinu og einelti. Forvarnafulltrúi frá lögreglunni með fræðslu.   

Umsjón: Silja Rún Reynisdóttir 

Staður: L202 - Háskólinn á Akureyri  

  

13:45 – 15:00  
Fullkominn dagur. Dagur án símans og samfélagsmiðla. Er símalaus skóli 

málið?   

Umsjón: Skúli Bragi Geirdal  

Staður: L202 - Háskólinn á Akureyri  

  

__________________________________________________________ 

 

 



 

 

 

Laganna verðir og gæludýr 

Umsjón: Aðalbjörg Jónsdóttir, Inga María Warén Árnadóttir og 

Guðmundur Oddsson  

  

Kl. 09.00-10.00  
Hvaða þarfir hafa gæludýr og hverju þarf að huga að? Ábyrgðin að taka að sér 

dýr.   

Umsjón: Aðalbjörg Jónsdóttir  

Staður: L201 - Háskólinn á Akureyri  

  

Kl. 10.00-10.15  
Nestispása.   

  

Kl. 10.15-11.30   

Samanburður á beinagrindum. Hvernig líta hauskúpur út? Að ganga uppréttur 

eða á fjórum fótum. Hvað er hægt að kenna gæludýrum. Samvera með dýrum. 

Stöðvavinna.    

Umsjón: Aðalbjörg Jónsdóttir  

Staður: L201 - Háskólinn á Akureyri  

   

Kl. 11.30-12.00  
Hádegismatur.   

Staður: Mötuneyti HA  

  

Kl. 12.00-12.40   

Hvað gerir lögreglan í samfélaginu okkar? Lögreglumaður mætir á svæðið og 

segir nemendum frá starfi sínu.   

Umsjón: Inga María Warén Árnadóttir  

Staður: L201 - Háskólinn á Akureyri  

  

12.45 – 13.30  
Skoðum lögreglubíl. Hvaða tæki og tól eru til staðar í bílnum?   

Umsjón: Inga Árnadóttir  

Staður: Bílastæði við aðalinngang Háskólans á Akureyri  

  
 



 

13.35 – 14.00  
Hvaða gera lögregluhundar í vinnunni?   

Umsjón: Inga María Warén Árnadóttir  

Staður: L201 - Háskólinn á Akureyri  

  

14.00 – 15.00  
Nemendur reyna sig við þrekpróf verðandi lögreglumanna og fræðast um 

lögreglunám.  

Umsjón: Inga María Warén Árnadóttir og Guðmundur Oddsson 

Staður: Íþróttasalur Háskólans á Akureyri   

 

____________________________________________________________ 

  
  

Tónar og leikur 

Umsjón: Jenný Lára Arnórsdóttir og Magni Ásgeirsson   

  

Kl. 09.00-10.15  
Í mínum eigin heimi – Af hverju upplifum við atburði á ólíkan hátt? Nemendur 

skiptast á sögum út frá ákveðnu þema og hver og einn gerir þessa sögu að sinni, 

út frá sinni persónu. Hvernig breytast sögurnar við það og afhverju?   

Umsjón: Jenný Lára Arnórsdóttir  

Staður: L103 - Háskólinn á Akureyri  

  

Kl. 10.15-10.30  
Nestispása   

  

Kl. 10.30-11.30   

Að setja sig í spor annarra – Upplifun og hreyfing. Að setja sig í spor annarra og 

skapa eitthvað nýtt. Atriði búið til byggt á hreyfingum sem nemendur herma 

eftir hver öðrum og tengja við sögur.   

Umsjón: Jenný Lára Arnórsdóttir  

Staður: L103 - Háskólinn á Akureyri  

  

Kl. 11.30-12.00  
Hádegismatur.   

Staður: Mötuneyti HA  

  

Kl. 12.00-13.30   



 
Get ég? - Geta allir búið til tónlist? Hljóðfærasmiðja og tónsköpun. Tilraunir 

með ólík hljóðfæri.   

Umsjón: Magni Ásgeirsson  

Staður: L103 - Háskólinn á Akureyri  

  

13.30 – 13.45  
Stutt hlé.   

  

13.45 - 15.00  
Já þú getur. – Sköpum nýja tónlist með okkar hæfileikum og kunnáttu. Hlustum 

á það sem aðrir hafa búið til.   

Umsjón: Magni Ásgeirsson  

Staður: L103 - Háskólinn á Akureyri  

  

__________________________________________________________ 
 

  

Vatnið er verðmæti  

Umsjón: Gunnur Ýr Stefánsdóttir  

  

Kl. 09.00-10.15  
Heitt og kalt vatn. Er vatnið endalaust? Hvaðan kemur heita vatnið og hvaðan 

kemur kalda vatnið?  

Umsjón: Gunnur Ýr Stefánsdóttir    

Staður: L203 - Háskólinn á Akureyri  

  

Kl. 10.15-10.30  
Nestispása.   

  

10.30-10.45   
Rútuferð í Sandgerðisbót í hreinsistöð Norðurorku.  

  

Kl. 10.45-11.45  
Hvað verður um vatnið þegar við erum búin að nota það? Hár, tannþráður, 

dömubindi og blautþurrkur. Hversu miklu hendum við í klósettið og hvað verður 

um það?  

Umsjón: Gunnur Ýr Stefánsdóttir  

Staður: Hreinsistöð Norðurorku – Sandgerðisbót  

  



 

Kl. 11.45-12.00  
Rútuferð í Háskólann á Akureyri.    

  

Kl. 12.00-12.30  
Hádegismatur.  

Staður: Mötuneyti HA  

  

Kl. 12.30-13.30   

Gönguferð í sundlaug Akureyrar.  

  

13.30 – 14.30  
Hvað þarf mikið vatn til að fylla sundlaug? Heimsókn í Sundlaug Akureyrar. 

Umsjón: Elín H. Gísladóttir   

Staður: Sundlaug Akureyrar   

  

14.30 - 15.00  
Gönguferð í Háskólann á Akureyri. 

  
___________________________________________________________________________________________________________ 


